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Proponowany warsztat skierowany jest do rodzicéw, ktérzy pragng dobrej

przysztosci dla swoich dzieci.

Chcg nauczy¢ je kierowania sie warto$ciami

pozgdanymi spotecznie w codziennym zyciu.

Nadrzednym celem warsztatu jest zachecenie rodzicow do przeczytania

i wykorzystania w wychowaniu dzieci do wartosci ksigzki pt. ,,Z dzieckiem w swiat

wartosci”, ktorej autorkami sg Irena Kozminska — zatozycielka i prezes fundacji
"ABCXXI-Cata Polska czyta dzieciom” oraz amerykanskiej fundacji ,ABCXXI-Child

Awareness Program for Poland”, inicjatorka kampanii spotecznej ,Cata Polska czyta

dzieciom” i Elzbieta Olszewska — cztonek zarzadu i dyrektor programowy Fundaciji

ZABCXXI- Cata Polska czyta dzieciom”, prowadzgca wykfady i warsztaty z zakresu

zdrowia emocjonalnego dzieci oraz Programu Nauczania WartosSci.
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Cele:

Rozwijanie kompetencji rodziciel-
skich poprzez studiowanie literatu-
ry z zakresu wychowania.

Budowanie relacji z dzieckiem
opartych na szacunku akceptacji
i mitosci,,

Zrozumienie sposobow komuniko-
wania przez dziecko wiasnych po-
trzeb

Wzmocnienie uczestnika warszta-
tu jako rodzica poprzez odwotanie
sie do osobistych wspomnien i do-
Swiadczen,

Uswiadamianie celéw wychowaw-
czych, w tym wartosci do ktérych
dazymy w wychowaniu i jakimi kie-
rujemy sie w zyciu:

Zrozumienie znaczenia formutowa-

nia realistycznych oczekiwan wo-
bec siebie i dziecka,

Metody

1. Mini wykiad

2. Objaénienia

3. Cwiczenia w podgrupach

4. Burza mozgow

5. Wykorzystywanie osobistych doswiadczen podczas
cwiczen

Formy
1) Praca indywidualna jednolita
2) Praca grupowa jednolita i zréznicowana
3) Praca grupowa

Pomoce
Karteczki
Papier do pracy- Flipczard
Kartki formatu A4 z konturem dzbana
Flamastry, dlugopisy, optymalnie mogg by¢
identyfikatory

Odbiorcy:
Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym, mtodszym
i starszym wieku szkolnym

Liczba uczestnikéw — optymalnie 14

Czas trwania -2 godziny dydaktyczne




Oczekiwane efekty: Po zakonczeniu
zaje¢ uczestnik:
1) Pozna wartosci, ktérymi
kieruje sie w zyciu osobistym
2) Pozna wilasne zasoby i mocne
strony
3) Nabedzie swiadomos¢ celow
wychowawczych, wartosci,
ktérymi sie kieruje podczas
wychowania dziecka

Cwiczenia pobudzajace energie, przelaczajace uwage. Trenerka obserwujac grupe decyduje,
czy i kiedy wprowadzié¢ ¢wiczenia energetyzujace. Czas trwania ok. 5 min.

Przebieg zaje¢

WSTEP ok.15 min.
1) Przywitanie sie, przedstawienie tematu i celu spotkania.

2) Przedstawienie sie uczestnikbw - proponowana forma - Jestem mama/tatg- imie
dziecka/dzieci- naszg wspdlng cechg jest (np. kolor oczu, zainteresowanie przyrods itp. )

3) Zebranie oczekiwan wobec prowadzgcych i warsztatu.

ROZWINIECIE- ok. 60 min.

1) Pobudzenie do refleksji i szukania odpowiedzi na pytanie:
PO CO LUDZIE CZYTAJA KSIAZKI ?- Burza moézgéw, zebranie odpowiedzi,
sformutowanie wnioskéw.
https://www.google.com/url?
sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP18uK-
6fxAhVMi6QKHSSfALoQFjABegQICBAD&url=https%3A%2F%2F czytaj-na-walizkach.pl
%2F11-powodow-dlaczego-ludzie-czytaja-ksiazki
%2F &usg=A0OvVaw2sX6n1RE3kSgWXPCLwzL19
- przyktady odpowiedzi: Pomagajg nam odszukac potrzebne wiadomosci na dany temat,
bawig, wzruszajg i pobudzajg naszg wyobraznie do pracy, proponujg ciekawe rozwigzania
probleméw, dziatajg uspokajajgco, pozwalajg przezywac ciekawe historie z zycia bohateréw,
uczg jak mozna rozwigzywac problemy i trudnosci itp

Whniosek : czytanie to klucz do poznawania wiedzy o swiecie

2) Przedstawienie pozycji ksigzki I. Kozminskiej, E. Olszewskiej pt. ,,Z dzieckiem w Swiat
wartosci” — udzielenie ogélnych informacji tj. autorki, co zawiera, jakie jest jej
przestanie.

3) Praca metodg s$nieznej kuli —Czym jest wartos¢?
a- na kartce rodzic odpowiada na pytanie
b- rodzice taczg sie w pary tworzac wspalng definicje
c- rodzice tacza sie w czworki tworzac wspolng definicje
wspolne opracowanie definicji na flipchardzie z odwotaniem sie do tresci zawartej
w ksigzce na srt. 41



https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP18uK-6fxAhVMi6QKHSSfALoQFjABegQICBAD&url=https%3A%2F%2Fczytaj-na-walizkach.pl%2F11-powodow-dlaczego-ludzie-czytaja-ksiazki%2F&usg=AOvVaw2sX6n1RE3kSgWXPCLwzL19
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP18uK-6fxAhVMi6QKHSSfALoQFjABegQICBAD&url=https%3A%2F%2Fczytaj-na-walizkach.pl%2F11-powodow-dlaczego-ludzie-czytaja-ksiazki%2F&usg=AOvVaw2sX6n1RE3kSgWXPCLwzL19
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjP18uK-6fxAhVMi6QKHSSfALoQFjABegQICBAD&url=https%3A%2F%2Fczytaj-na-walizkach.pl%2F11-powodow-dlaczego-ludzie-czytaja-ksiazki%2F&usg=AOvVaw2sX6n1RE3kSgWXPCLwzL19

4) Dzban i kamienie — ustalenie wlasnych wartosci jakimi kierujemy sie zyciu -éw.
zaczerpniete z ksigzki M. Catusinskiej, W. Malinowskiego:, Trening umiejetnosci
wychowawczych” s. 44-46.

Prowadzacy przedstawia wartosci zawarte w ksiazce ,,Z dzieckiem w swiat wartosci”

5) Wizja $wiata bez wartosci- burza mézgow — pomocna moze by¢ lista zawarta na str. 44
»Z dzieckiem w $wiat wartosci”

6) Cwiczenie — WSPOMNIENIE - praca w parach —

INSTRUKCJA DLA RODZICOW

Przypomnijcie sobie czas, gdy byliscie dzie¢mi.

Pomysicie teraz o takim dorostym — to nie musi by¢ mama, czy tata, ktory za pomoca ksigzki
przyblizat wam swiat wartosci.

Przypomnijcie sobie, jak sie wtedy czuliscie, gdzie to bylo, czego sie z dowiedziates o Swiecie i
wartosciach jakie nim kierujg?

Jak juz bedziecie gotowi powiedzcie o tym osobie w parze ( -nie musicie opowiadac¢ catej historii, 0
ktorej sobie pomysleliscie, méwcie przede wszystkim o tym, jaka to byla ksigzka, czego Ciebie
nauczyta, jak sie wtedy czutes/tas?

Uczestnicy na forum grupy dzielg sie informacjami, o ktérych przed chwilg rozmawiali, a prowadzacy
zapisuje je na duzym arkuszu papieru.

W ten sposoéb zostaje utworzona lista ksigzek dzieki ktdrym mozna w przystepny sposob uczy¢ dzieci
Swiata wartosci.

Prowadzacy przedstawia rodzicom przyktady zawarte w ksigzce ,Z dzieckiem w swiat wartosci” oraz
przedstawia ukfad tresci zawartych w literaturze.

ZAKONCZENIE —ok. 15 min:
RUNDKA KONCOWA

Kto chce i moze podzieli¢ sie z grupg swoimi refleksjami.
Powiedz czego sie o sobie dowiedziate$?

Czy cos$ Cie zaskoczyto?

Jak to wykorzystasz w swoim codziennym zyciu rodzicielskim?

Literatura:

1. 1. Kozminska, E. Olszewska: Z dzieckiem w $wiat wartosci, wyd. Swiat Ksigzki, Warszawa
2007r.

2. M. Catusinska, W. Malinowski: Trening umiejetnosci wychowawczych. Dla rodzicéw i
specjalistow, wyd. GWP, Sopot 2013r.

3. J. Juul: Zamiast wychowania.O sile relacji z dzieckiem.MiND, 2016r.

4. W poszukiwaniu wartosci. Cwiczenia z uczniami.:wyd.GWP, 1994,

Zakres warsztatu nalezy dostosowac do tempa i dynamiki pracy grupy.
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