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CZYTANIE DLA PSA TO
tATWIEJSZY SPOSOB NA
ZAPRZYJAZNIENIE SIE Z KSIAZKA

Psycholog, kaniterapeuta
Joana Grygutis
Licencja CCO



Pies, najlepszy przyjaciel czlowieka




Pojecie
Kynoterapili

W jezyku tacinskim canis - pies W jezyku greckim therapeia —
leczenie, pielegniarstwo
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Co to jest kynoterapia?

PSYCHOLOGIST .‘




Poziomy kynoterapil




Poziom | — Spotkania z psem

 Spotkanie cztowieka z psem;
* Jednorazowa aktywnosc¢;
* Wyzwolenie pozytywnych emocji.




Poziom |11 — Kynoterapia

* Dziatania dtugoterminowe;

* Celem jest osiggniecie lepsze) sprawnosci
fizycznej, poprawy zdrowia psychicznego,
rozw0] poznawczy, wzrost umiejetnosci
spolecznych;

* Do wzmocnienia motywacji wykorzystuje
si¢ specjalnie wyszkolonego psa.




Poziom Il — Zajecia edukacyjne z psem

 Celowe, zaplanowane,
ustrukturyzowane dziatania;

« Koncentracja na celach
edukacyjnych,

 Poprawa funkcji poznawczych,
* Rozw0j umiejetnosci spotecznych;

* Celem jest zwigkszenie motywacji
do edukaciji.




Dokumenty skladane w placowce
oswiatowej (dotyczy Litwy)

. Dowod kwalifikacji do wykonywania zawodu
Kynoterapeuty;

. Swiadectwo kwalifikacji psa;
. Paszport dla zwierzecia z aktualnymi szczepieniami;

. Pozwolenie Panstwowej Stuzby Zywnos$ci 1 Weterynarii na
prowadzenie dziatalnosci.



Wymagania dotyczace placowki
oswiatowe]

1. Pisemne zgody rodzicow (opiekunow);

2. Zapewnienie odpowiednich pomieszczen do prowadzenia
dziatalnosci.




Czytanie z psem
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Korzysci z czytania dla rozwoju dziecka

- Stownictwo jest coraz szersze i bogatsze;

- Nastepuje doskonalenie umiejetnosci
pisania;
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- Rozwija sie umiejetnosc sie krytycznego
i analitycznego myslenia;

- Rozwijana jest kreatywnos¢; ’Q)
‘)

- Wptywa dodatnio na stabilnos¢
emocjonalng i ekspresje dziecka.
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Trudnosci w czytaniu moga prowadzic do
obnizania motywacji do nauki

- Odrzucenie;
- Niska samoocena;

- Mniejsza motywacja do angazowania sie w zrodta
pisane;

- Brak zrozumienia czytanego tekstu;
- Wykluczenie szkolne z grona rowiesnikow.




Czytanie z psem - wyjatkowe doSwiadczenie

Bezpieczne i niefrustrujgce otoczenie
+ specjalnie wyszkolony pies
+ ksigzka dostosowana do indywidualnych potrzeb dziecka
+ nizszy poziom stresu
= przyjazn z ksigzka.




Struktura sesji

- Rytuat;

- Czytanie ksigzki wybranej wedtug
indywidualnych zainteresowan lub
potrzeb dziecka;

- Omoéwienie przeczytanego tekstu; Kaip lf;lq su vilku
- . . riavo |
- Cwiczenia praktyczne utrwalajgce lekture ,

- Wykonanie ¢wiczen utrwalajgcych
rozumienie przeczytanego tekstu z
udziatem psa;

- Zakonczenie dziatalnosci.
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Oczekiwane rezultaty

- Zwiekszona pewnosc siebie;
- Zwiekszona motywacja;
- Pozytywne zmiany w uczeniu sig;

- Zmniejszony poziom leku przed t3
aktywnoscia.

LAVKIU NAJJD
ko MANDY,




SRODKI UZYWANE PODCZAS
ZAJEC
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