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- P o ł ą c z e n i a  n e u r o n a l n e

- F o r m a c j a  j ę z y k o w a

- Z n a c z e n i e  ż y w e g o  j ę z y k a

CZERWIEC 2015 NATIONAL
GEPOGRAPHIC WYDANIE 
"PIERWSZEGO ROKU DZIECKA "



POŁĄCZENIA 
NEURONALNE

STO MILIARDÓW NEURONÓW, 
STO BILIONÓW POŁĄCZEŃ



TWORZENIE 
MOWY

NIELINIOWE PODEJŚCIE DO 
ROZWOJU MOWY



ZNACZENIE 
ŻYWEGO JĘZYKA

NA PRZYKŁAD PRÓBA 
NAUCZANIA 
MANDARYŃSKIEGO



W jednym z badań stwierdzono,  że dzieci z 

którymi rozmawiano dużo, słyszały średnio 

ponad 2000 słów na godzinę, podczas gdy 

dzieci z rodzin o rodzin, w których 

komunikacja była niewielka, słyszały 

zaledwie 600 słów (w badaniu brały udział 

dzieci  w wieku od 9 miesięcy do 3 lat)



BADANIE SZWEDZKIE (DZIECI Z RODZIN 

CZYTAJĄCYCH I  NIECZYTAJĄCYCH):

MOŻLIWY WYNIK PODCZAS UCZĘSZCZANIA 

DO SZKOŁY:

7000 SŁÓW – 17000 SŁÓW

RÓŻNICA 10 000 SŁÓW



D Z I E C K O  P O S I A D A :  
Z D O L N O Ś Ć  D O  U C Z E N I A  S I Ę  K A Ż D E G O  J Ę Z Y K A ,  
K T Ó R Y  B Ę D Z I E  S Ł Y S Z A N Y  W  O T O C Z E N I U ;  
G E N I A L N E  C E C H Y  J Ę Z Y K O W E :  M A Ł E  D Z I E C K O  
M O Ż E  N A U C Z Y Ć  S I Ę  K A Ż D E G O  J Ę Z Y K A ,  W A Ż N E  
J E S T  S T W O R Z E N I E  S P R Z Y J A J Ą C Y C H  
W A R U N K Ó W D O  W Y T W O R Z E N I A  
N I E Z B Ę D N Y C H  P O Ł Ą C Z E Ń  N E U R O N O W Y C H . .



N I E Z W Y K L E  W A Ż N Y  F A K T ! ! !

„ N i e  j e s t e ś m y  g e n e t y c z n i e  
z a p r o g r a m o w a n i  n a  b y c i e  
c z y t e l n i k a m i .  C z y t a n i e  i  p i s a n i e  t o  
w y n a l a z k i  c z ł o w i e k a .  P o t r z e b a  b y ł o  
w i e l u  t y s i ą c l e c i ,  a b y  p r z y g o t o w a ć  
n a s z e  m ó z g i  d o  t e g o  c e l u .  P r a w d a  
j e s t  t a k a ,  ż e  k a ż d y  m ó z g  m u s i  
p r z e ż y ć  t o  d o ś w i a d c z e n i e . “

A I D A N  C H A M B E R S  ( "R E A D I N G  E N V I R O N M E N T :  

H O W AD U L T S  C AN  H E L P  C H I L D R E N  E N J O Y  

B O O KS "  – V . :  L N B ,  2 0 1 0 )



" J e ś l i  n i e  m a  s p e c y f i c z n y c h  g e n ó w  d l a  
c z y t a n i a  i  j e ś l i  n a s z e  m ó z g i  m u s z ą  
p o ł ą c z y ć  s t a r s z e  s t r u k t u r y  w z r o k u         
i  j ę z y k a ,  a b y  n a b y ć  t ę  n o w ą  u m i e j ę t n o ś ć ,  
k a ż d e  d z i e c k o  w  k a ż d y m  p o k o l e n i u  m u s i  
b a r d z o  c i ę ż k o  p r a c o w a ć .  J a k  z a u w a ż y ł  
k o g n i t y w i s t a  S t e v e n  P i n k e r ,  " d z i e c i      
s ą  n a t u r a l n i e  o t w a r t e  n a  d ź w i ę k ,  a l e  
z r o z u m i e n i e  t e k s t u  d r u k o w a n e g o  w y m a g a  
c i e r p l i w e j  n a u k i " .  A b y  t e n  n i e n a t u r a l n y  
p r o c e s  m i a ł  m i e j s c e ,  d z i e c i  p o t r z e b u j ą  
Ś R O D O W I S K A  N A U K I ,  k t ó r e  p o m a g a  
m ó z g o w i  p o ł ą c z y ć  w s z y s t k i e  n i e z b ę d n e  
o b w o d y ,  a b y  c z y t a n i e  b y ł o  m o ż l i w e . "

M A R Y A N N E W O L F ,  S P E C J A L I S T K A  O D  

N E U R O B I O L O G I I  I  D Y S L E K S J I



W AŻ NE  ( P R Z E D  P R Z E J Ś C I E M  D O  Ś R O D O W I S K A C Z Y T E L NI C Z E G O ) :

- N I G D Y  N I E  J E S T  Z A W C Z E Ś N I E ,  B Y  Z AC Z ĄĆ  C Z Y T AĆ ;

- NA P E W NY M  E T AP I E  NI E  M A Z NAC Z E NI A,  C O  S I Ę  C Z Y T A,  AL E  J AK  
R Ó Ż NO R O D NE  J E S T  S Ł O W NI C T W O ,  D L AT E G O ,  Z W Ł AS Z C Z A W  M Ł O D Y M  
W I E K U ,  NAL E Ż Y  C Z Y T AĆ  W SZ Y ST K O ,  O D SŁ O W NI K Ó W  P O  K SI ĄŻ K I  Z  
P R Z E P I S AM I ;

- K S I ĄŻ K I  S T AJ Ą S I Ę  W AŻ NE  NA P E W NY M  E T AP I E  R O Z W O J U ,  K I E D Y  
Z AC Z Y NA S I Ę  Z W I ĄZ E K  M I Ę D Z Y  W Z R O K I E M  A D Ź W I Ę K I E M ;

- K S I ĄŻ K I ,  N AW E T  J E Ś L I  S Ą T O  K S I ĄŻ K I  O B R AZ K O W E ,  S Ą B O G AT S Z E  W  
S T R U K T U R Y  S Y NT AK T Y C Z NE  I  L E K S Y K Ę  NI Ż  J Ę Z Y K  M Ó W I O NY .



ŚRODOWISKO 
CZYTELNICZE 
OD 
NAJMŁODSZYCH
LAT



K t o  t w o r z y  Ś R O D O W I S K O  
C Z Y T A N I A ?

- d o m  i  ( c z y t a j ą c y )  
r o d z i c e / d o r o ś l i  ( o s o b i s t a  
b i b l i o t e k a  c o  n a j m n i e j  8 0  k s i ą ż e k ,  
k s i ą ż k i  w s z ę d z i e ) ;
- n a w y k i  i  r y t u a ł y  ( m i n .  1 5  m i n .  
d z i e n n i e ) ; - p r z e d s z k o l e / s z k o ł a ; -
b i b l i o t e k i ,  M a ł e  W o l n e  B i b l i o t e k i ,  
g i e ł d y  k s i ą ż e k ;
- w y d a r z e n i a / o k o l i c z n o ś c i  
( s p o t k a n i a  z  a u t o r a m i ,  t a r g i  
k s i ą ż k i ,  k l u b y  k s i ą ż k i ,  f e s t i w a l e  
i t p . ) )

T W O R Z E N I E  Ś R O D O W I S K A  C Z Y T E L N I C Z E G O



N A J L E P S Z A  N A  Ś W I E C I E  
S T R A T E G I A  P R O M O C J I  
C Z Y T E L N I C T W A :  J E Ś L I  
C H C E S Z  Z W I Ę K S Z Y Ć  
L I C Z B Ę  C Z Y T E L N I K Ó W ,  
B Ą D Ź  C Z Y T E L N I K I E M .  

C Z Y T A J Ą C Y  D O R O Ś L I



M A G I C Z N A  L I C Z B A  
T O  8 0  ( M I N ) .

B I B L I O T E K A  

O S O B I S T A / D O M O W A / K L A S O W A



N A W E T  N A J M Ł O D S I  
P O T R Z E B U J Ą  K S I Ą Ż E K  -
N I E  M A  Z N A C Z E N I A  
J A K I E

A N G A Ż O W A N I E  Z M Y S Ł Ó W  I  Z N A C Z E N I E  
Ż Y W E G O  G Ł O S U ,  Z N A C Z E N I E  E M O C J I  
( D O R O S Ł Y C H )  W  C Z Y T A N I U



W A Ż N E :  N I E  O C Z E K U J  
I N F O R M A C J I  
Z W R O T N E J  ( K I E D Y Ś  
S I Ę  P O J A W I )



K S I Ą Ż K I  W S Z Ę D Z I E  - W  
W Ó Z K U ,  W  
S A M O C H O D Z I E ,  W  
Ł A Z I E N C E ,  W  
P I A S K O W N I C Y  I T P .  

Ś R O D O W I S K O  C Z Y T E L N I C Z E



1 .  1 5  M I N U T C Z Y T A N I A D Z I E N N I E  
J E S T  W A Ż N E ,  A L E  N I E  M A  
Z N A C Z E N I A  I L E  R A Z Y .  S K O R Z Y S T A J  
Z  W O L N E J  C H W I L I .

2 .  W A Ż N E  J E S T ,  A B Y  C Z Y T A Ć  
P R Z E D  S N E M ,  A L E  J E S Z C Z E  
W A Ż N I E J S Z E  J E S T  C O .  N I E  
P R Z E C I Ą Ż A J  S W O J E G O  M Ó Z G U .

R Y T U A Ł Y



S V A R B U – K N Y G O S E
A T R A S T I S A V E I R S A V O
P A S A U L Į .  M I R R O R S A N D  
W I N D O W S :  K A D A C I K A D O S
T I N K A ,  O  K A D A – N E .

T O Ż S A M O Ś Ć  K U L T U R O W A



ZNACZENIE 

KSIĄŻEK          

Z OBRAZKAMI



1 . R E L A C J E  M I Ę D Z Y  
O B R A Z E M  A  T E K S T E M  
W A R U N K U J Ą C E  
S T R A T E G I E  C Z Y T A N I A     
2 .  I N T E R A K T Y W N O Ś Ć  
3 .  R O Z M O W A

S P E C Y F I K A  K S I Ą Ż E K  
O B R A Z K O W Y C H



TEKST I ILUSTRACJE TWORZĄ HARMONIJNĄ CAŁOŚĆ



ILUSTRACJE SĄ GŁĘBSZE I BARDZIEJ WYMOWNE NIŻ 
TEKST



KAŻDY SZCZEGÓŁ COŚ OZNACZA LUB OPOWIADA -
UCZUCIE, STAN, EMOCJĘ, HISTORIĘ



SPOJRZENIE DZIECKA/DOROSŁEGO



RÓŻNE PERSPEKTYWY: WIDOK Z GÓRY, WIDOK Z DOŁU, 
WIDOK Z BOKU ITP.





INTERAKTYWNOŚĆ



S Z K O Ł A  
P O D S T A W O W A  
( T U R N U S )



SZKOŁY PODSTAWOWE

• Najczęściej czytającą grupą wiekową są często dzieci ze szkół podstawowych.

• Czytanie staje się narzędziem. 

• Czas, w którym bardzo ważne jest lubienie książek (połączenie mózgowe, 

skojarzenie z przyjemnością, zemsta, brak przymusu itp.). 

• Znajdowanie TWOJEJ książki - niezależnie od tego, czy chodzi o jednorożce, czy 

książki o maltretowanych zwierzętach, ważne jest, aby je mieć.

• Jeśli tak się nie stanie, musisz poszukać powodów (dlaczego mózg nie tworzy 

połączenia łączącego czytanie z czymś przyjemnym). 

• Zapytaj, co jeszcze dziecko lubi w życiu (sport, zwierzęta, sztuka, pieniądze itp.)

• Najważniejsze zadanie: nie zabijać przyjemności i chęci czytania. 



TRUDNOŚCI

• Co jest lepsze - nie czytać nic 

czy czytać bzdury?

• Negocjować, negocjować i 

jeszcze trochę negocjować.

• Gust może być rozwijany.

• Nie zostawiaj dziecka samego 

z książką (chyba, że chce - jest 

samodzielnym czytelnikiem).



CO SIĘ STAŁO W XXI WIEKU? KOLEJKI 
GÓRSKIE

Według dr Laury Brochet:

▪ powstała kultura cyfrowa (a może nie-kultura? - I. M.);

▪ pojawienie się niezliczonej ilości działań w przestrzeni wirtualnej, sieci 
społecznych;

▪ zmiana stosunku młodego pokolenia do kultury i produktów kultury        
w ogóle;

▪ w szkole ten związek pozostał tradycyjny;

▪ coraz mniej czasu i uwagi poświęca się kulturze w rodzinach;

▪ nasiliło się kształtowanie wczesnej autonomii i indywidualizmu.



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• PYTANIE O TREŚĆ I GATUNKI: Czy to co czytamy w sieci to
teksty, książki? Czy śledzenie postów znanego pisarza na portalu
społecznościowym jest czytaniem literatury? Czy czytanie
wierszy w korespondencji z przyjaciółmi bez litewskich liter to
czytanie wierszy? Czy czytanie postów na blogu, które są na
bieżąco aktualizowane, można porównać do czytania rozdziałów
lub fragmentów książki?



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• KWESTIA ZAKRESU I CZASU: jeśli nie przeczytamy czegoś do
końca, to jest to czytanie czy nie? Jak to mierzymy?

• W internecie jesteśmy nastawieni na jak najszybsze uzyskanie
wyników, więc czytamy fragmentarycznie, "przefiltrowujemy".
Chcemy znaleźć konkretną odpowiedź, a nie zdobyć mądrość.

• W Internecie nie ma jasno określonego czasu, wszystko dzieje się
błyskawicznie, tu i teraz. Nie ma nocy, dnia, ani innych tradycyjnych
elementów czasu.



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• ZAGADNIENIE KONCENTRACJI UWAGI: powierzchowne
wyszukiwanie informacji i brak struktur tekstowych prowadzą
do spłycenia uwagi i niezdolności do kontrolowania bodźców
podtrzymujących uwagę.



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• KWESTIA PRZYJEMNOŚCI CZYTANIA: "Przyjemność bierze
się nie z możliwości odłączenia się i przeżycia wyimaginowanego
świata, ale z procesu poszukiwania odpowiedzi na pytanie,
komunikacji i interaktywności, których doświadczamy poruszając
się w bogatej w informacje przestrzeni Internetu."



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• KWESTIA SAMOTNOŚCI: bycie z książką zostało zastąpione 
byciem z całą, na przykład, społecznością portalu 
społecznościowego - wszystkim, co leży "poza" ekranem. Bycie w 
jednej przestrzeni zamieniło się w bycie w kilku przestrzeniach 
jednocześnie. Czytanie indywidualne zamieniło się w czytanie 
zbiorowe (komentowanie, edytowanie, udostępnianie itp.).



JAK ZMIENIA SIĘ CZYTELNICTWO?

• KWESTIA BIERNOŚCI/AKTYWNOŚCI: czytelnik może teraz 
działać na tekście, tworzyć go, przekształcać, kopiować, przenosić, 
rozpowszechniać itd. W pewnym sensie jest teraz także autorem 
tekstu.



CZYTANIE I PISANIE RÓŻNORODNOŚCI



O K R E S  
D O J R Z E W A N I A :  
D O Ł Y  
C Z Y T E L N I C Z E



DOŁY CZYTELNICZE

• Wczesny i średni okres dojrzewania to czas, kiedy mogą zdarzyć się czytelnicze doły. Krok wstecz. Nastolatki 

znajdują inne zainteresowania, przestają czytać, uważają, że czytanie nie jest "fajnym" zajęciem itp.  I w ogóle, 

ich mózgi się zmieniają, ich osobowości ulegają transformacji. 

• Co może się stać: albo wyjdą z dołka, albo nie. Jeśli nawyk czytania został ukształtowany wcześniej, dużo 

łatwiej będzie z niego wyjść.

• Kto może pomóc? 

– Odkrywanie czytaj przyjaciół - poczucie koleżeństwa, przynależności jest bardzo ważne (kluby książki 

itp.) 

– Role models - nastoletnie autorytety, które afirmują czytanie jako wartość.

– "Zniewalająca" literatura. 

– Bez przymusu. Mogą wybrać literaturę jako bunt i czytać książki, które ich zdaniem łamią normy świata 

dorosłych. 

– Odkrywanie siebie, swojego świata w literaturze jest niezwykle ważne. Wyzwanie dla pisarzy. 



D O R O Ś L I



" B R A K  C Z A S U  
N A  C Z Y T A N I E "



"Czas czytania to zawsze czas
skradziony. (Tak jak czas pisania czy
czas miłości, tak na marginesie)".

(Daniel Pennac "Jak powieść")



D Z I Ę K U J Ę

I N G O S . O P U S A I @ G M A I L . C O M

mailto:ingos.opusai@gmail.com


WYKORZYSTANA LITERATURA


